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Lugar Centro de cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 04/11/2025 – 10:00 A.M – 11:00 A.M 

Tema PEC Acciones a Mejorar   

Desarrollo 

Convocatoria: 
Siendo las 10:00 a.m. se invitan a las personas mayores al 

auditorio, para hablar sobre la importancia del plan de emergencia y 

poder manejar una situación de emergencia.  

 

Objetivo General: 
Fomentar la importancia de salvar vidas, reducir daños materiales y 
minimizar las consecuencias de un desastre al asegurar que las 
personas mayores sepan qué hacer y cómo reaccionar de manera 
coordinada y eficiente. 
 
Objetivos Específicos: 

- Fomentar una cultura de prevención y conciencia en 

materia de seguridad. 

- Prevenir posibles afectaciones en las personas mayores 

frente a una eventualidad. 

- Evaluar la suficiencia y adecuación de los medios y recursos 

asignados para hacer frente a la emergencia 

 

Desarrollo: 
 Beneficios clave de practicar los planes de emergencia 

• Previene lesiones y muertes:  
La práctica asegura que todos sepan cómo actuar rápidamente para 
protegerse a sí mismos y a otros durante una emergencia.  

• Minimiza daños materiales:  
Ayuda a reducir pérdidas de equipos y propiedades al guiar las 
acciones para protegerlos de la mejor manera posible.  

• Fortalece la respuesta:  
Permite que las personas sepan qué hacer, reduciendo la necesidad 
de tomar decisiones apresuradas en momentos de alto estrés.  

• Mejora la organización:  
Define roles y responsabilidades claras para cada miembro de un 
equipo o familia, lo que garantiza una respuesta coordinada.  

• Identifica debilidades:  
Los simulacros revelan puntos débiles en el plan, como la falta de 
equipo o personal capacitado, que pueden abordarse antes de que 
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ocurra una emergencia real.  
• Aumenta la confianza:  

La práctica regular genera familiaridad con los procedimientos, lo que 
mejora la moral y la confianza del personal en su capacidad de 
reaccionar.  

• Promueve una cultura de seguridad:  
Ayuda a crear un ambiente donde la seguridad es una prioridad, lo que 
beneficia a toda la comunidad o empresa.  

Conclusiones: 

Es de vital importancia que se sigan haciendo los simulacros ya que las 
personas mayores fueron muy receptivas en el desplazamiento que se 
debía hacer en el momento de la emergencia, la ruta de evacuación, 
puntos de reunión, botiquines y roles asignados fue parte esencial de 
respuesta rápida y organización. 

Se realiza una sensibilización a las personas mayores que se debe 
tener en cuenta a partir de esta emergencia:  

Acuerdos:  

- Las personas mayores no se deben ubicar debajo de la cancha  

- No se deben ubicar cerca de ventanas cuando salen a la cancha 
principal 

- Deben estar de pie ya que en caso de reacción es más fácil 
correrse que si están sentados 

- Deben dejar cualquier tipo de pertenencia para salir mas rápido 
del lugar donde se encuentren. 

- Ayudar a los compañeros que estén con menos movilidad o 
rapidez 

   
Se termina sesión sin novedad  
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Formato planilla de 
asistencia FOR-GD-023 

N/A CCT.QUIROGA  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión 
Se realizará mensualmente una capacitación sobre el plan de 
emergencia 

Elaboró  Norma Constanza Quiroga López – Edu. Física 
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